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Qu'est-ce que le Forex ? 
 
Le Forex est la forme raccourcie du mot Foreign Exchange en 
anglais. Il se réfère à l'achat et à la vente simultanés d'une paire 
de devises. Les devises du Forex sont toujours échangées l'une 
contre l'autre et cotées par paires. Par exemple, la paire USD/JPY 
se réfère au Dollar U.S. et au Yen Japonais. Certaines des devises 
majeures échangées sur le marché des changes sont le Franc 
Suisse (CHF), l'Euro (EUR), la Livre Sterling (GBP) et le Yen 
Japonais (JPY). Toutes ces devises sont échangées face au Dollar 
U.S. (USD).  
 
Les paires de devises 
 
Toutes les devises sont échangées par paires. Au sein même de 
la paire, la première devise est appelée devise de base, alors que 
la seconde devise est la cotation ou la monnaie inverse. Toutes 
les cotations du Forex sont faites à partir de la devise de base.  
Quand vous demandez le cours d'une devise, on vous donnera 
deux prix, le prix de l'Offre et le prix de la Demande. Le prix de 
l'Offre est le prix que vous obtiendrez en vendant une devise 
alors que le prix de la Demande est celui que vous obtiendrez en 
achetant une devise. Disons que le taux de change pour la paire 
de devises USD/CHF est de 0.9579. Cela veut dire qu'un Dollar 
est équivalent à 0.9579 Francs suisses.  
 

USD/CHF  0.9579 
1 USD = 0.9579 CHF 

 

 
Une paire de devises reflète le cours auquel les deux devises 
peuvent être échangées l'une contre l'autre. Dans notre exemple 
précédent concernant l'EUR/USD, cette paire indique la valeur 
d'un Euro en Dollars U.S.  
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Tirer profit d'un marché haussier ou baissier 
 
Indépendamment du fait que le marché soit haussier ou baissier, 
un trader est capable de profiter de la situation du marché selon 
qu'il prenne une position “courte“ ou une position “longue”.  
Quand vous prenez une “position courte”, vous estimez que le 
prix du produit va chuter. Quand vous prenez une “position 
longue”, vous estimez que le prix va monter.    
 
Avantages du marché du Forex  
 
Un marché à forte liquidité 
 
Plus de 4 billions de Dollars en valeurs de devises sont échangés 
chaque jour sur le marché des changes, où les ordres du marché 
sont exécutés presque immédiatement.  Ceci signifie que le 
marché est trop vaste pour être contrôlé pour un seul individu ou 
par une seule institution.  
 
Un marché 24h/24 
 
Parce que le marché des changes n'est pas lié à un seul 
emplacement, il est possible de trader 24h/24.  Le marché opère 
du lundi matin à Sydney (+10 heures GMT) au vendredi soir à New 
York (Heure EST)).  
 
Aucun frais ni aucune commission 
 
La plupart de courtiers du marché des changes ne facturent pas 
de commission quand vous achetez ou vendez une devise.  Au lieu 
de cela, vous payez un ”spread ”. C'est la différence entre le prix 
de l'Offre et le prix de la Demande.  

Effet de levier 
 
La majorité des courtiers du Forex fournissent des comptes de 
trading à marge à leurs clients.  Cela permet aux traders de 
démultiplier leur trading dans des proportions plus élevées.  
 
Par exemple : avec seulement 1000$, vous pouvez trader jusqu'à 
100 000$ de contrats. Les courtiers n'exigent qu'un petit montant 
de capital pour prendre une plus grande position sur le marché. Si 
la position prise par le trader encourt des pertes importante, et 
que vos pertes atteignent le solde complet de  votre compte de 
trading, votre courtier fermera alors vos positions sur le marché.   
 
Au Forex, le concept d'effet de levier se réfère à une situation où 
le trader emprunte l'argent d'une société de courtage du Forex et 
utilise cet argent sur le marché des changes.  Grâce à l'effet de 
levier, un trader est capable d'investir dans des contrats de 
valeurs bien plus importantes. 
 
Il est courant de voir des sociétés de courtage du Forex offrir des 
leviers de 100:1 ou plus.  Par contraste, sur le marché des 
capitaux, un trader a besoin d'apporter 50% du coût de la 
transaction pour chaque transaction qu'il entreprend.  
 
L'avantage de l'effet de levier est dans la maximisation du profit 
aussi bien que dans la réduction du risque.  Avec l'effet de levier, 
un trader du Forex est capable de tirer profit de chaque 
transaction qu'il entreprend. Dans le même temps, le facteur de 
risque de sa transaction est multiplié plusieurs fois et il a donc 
besoin d'une gestion du risque correcte.  
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Marge  
 
Avant qu'un trader ne puisse utiliser pleinement l'effet de levier 
dans le trading du Forex, il a tout d'abord besoin d'établir une 
marge. Ceci est en réalité un dépôt de bonne foi ou une 
obligation de performance. C'est seulement lorsque le trader du 
Forex a rempli l'exigence de marge de la société de courtage qu'il 
peut placer un ordre beaucoup plus important que le solde de son 
compte de trading. En cas de pertes et  si le montant des fonds 
sur le compte de Forex du trader tombe en-dessous des exigences 
de marge, le courtier fermera alors certaines des positions du 
trader afin de compenser le déficit. Si après la fermeture de 
toutes les positions du trader, le solde de son compte est négatif, 
il y aura appel de marge de la part du courtier. Dans un tel cas, le 
trader devra approvisionner son compte de trading afin de 
répondre à l'exigence de marge. 
 
Par exemple, si le trader a 10 000$ sur son compte de trading, 
cela veut dire qu'il a 10 000$ de marge utilisable.  Supposez qu'il 
utilise 6 000$ pour acheter plusieurs lots de paires de devises, 
cela voudrait dire qu'il a 4 000$ de marge restante utilisable avant 
que son courtier n'agisse  pour fermer sa position de marché afin 
de prévenir de futures pertes.  
 
Pips 
 
Au Forex, toute référence aux fluctuations est faite en termes de 
“pips”. Le pip est le plus petit mouvement que le cours d'une 
devise peut faire.  
 
Par exemple, si le prix de l'Offre passe à 1.4553, cela signifie que 
le taux a bougé de 3 pips (à partir de 1.4550) Dans ce cas, selon la 

taille du contrat (ou “lot”) que vous négociez, un pip peut valoir 
$1 (pour un lot de 10 000$) ou $10 (pour un lot de 100 000$)  
 
Spreads 
 
Dans toute transaction du Forex, il y a deux taux qui sont 
applicables, selon que le trader achète ou vende une paire de 
devises.  S'il vend une paire de devises, le trader demandera un 
prix “Offre” de la paire de devises. Inversement, s'il achète une 
paire de devises, il va alors regarder le prix de la “Demande”.  Le 
prix de la “Demande” est toujours plus élevé que le prix de 
“l'Offre”.   
 
Néanmoins, le trader ne tradera jamais exactement au taux du 
marché. Parce qu'il n'y a aucune commission payable dans le 
trading du Forex, il paie au courtier ce qu'on appelle “le spread”. 
Comme mentionné précédemment, ceci est la différence entre le 
prix de l'Offre et celui de la Demande. Le spread n'est applicable 
que du côté de l'achat de la transaction. Le trader n'encourt pas 
ce coût quand il vend une paire de devises.  
 
En d'autres mots, le spread est le coût de la transaction.  Dans 
notre exemple précédent de la cotation de l'EUR/USD à 
1.2650/52, le spread équivaut à 2 pips. Ce qui signifie pour le 
trader que toute position de départ commence par une perte de 
2 pips jusqu'à ce que le cours ait accumulé suffisamment de 
profits pour couvrir le spread de la transaction. Ainsi, si le trader 
prend une position au prix de la Demande et ferme ferme sa 
position au prix de l'Offre, il encourra une perte exactement égale 
à celle du spread.  
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Les bases des graphiques 
 
Un graphique du Forex est une représentation graphique des prix 
du marché. Il y a deux éléments fondamentaux au sein du 
graphique lui-même, le prix et le temps. Il y a aussi plusieurs types 
de graphique qu'un trader du Forex peut utiliser.  
  
Les graphiques linéaires 
 
Les graphiques linéaires ont la capacité de présenter une vue 
globale des fluctuations dans une période spécifique. Ils ne sont 
pas aussi détaillés que les “Histogrammes” ou les “Graphiques en 
chandeliers”, mais ils sont simples et faciles à déchiffrer. Les 
graphiques linéaires sont de simples lignes reliant tous les prix de 
clôture d'une paire de devises. Un exemple de graphique linéaire 
est illustré ci-dessous :  
 

 
 
 
 

Les histogrammes 
 
Ce sont des diagrammes plus détaillés. La taille de la barre  
exprime la diffusion des prix sur une période spécifique. S'il y a 
une différence importante entre les prix inférieurs et supérieurs, 
cela apparaîtra sous la forme d'une barre étendue. Les prix 
d'ouverture sont vus sur l'étiquette gauche alors que l'étiquette 
droite dénote le prix de fermeture. Ainsi,  d'un coup d'œil, vous 
pouvez voir dans quelle direction les prix se déplacent ainsi que 
les dimensions des fluctuations. Ces graphiques étant assez 
détaillés, une fois imprimés sur papier, ils peuvent être difficiles à 
lire. Le graphique suivant montre ce à quoi ressemble un 
histogramme :  
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Graphiques en chandeliers 
 
Ces graphiques ressemblent à un histogramme, mais ils montrent 
aussi les prix d'Ouverture et de Clôture, avec les Hauts et les Bas.  
Comparés aux histogrammes, ils sont plus faciles à lire et sont 
utilisés pour dénoter les fluctuations des cours. La couleur bleue 
est utilisée pour exprimer un cours haussier alors que la couleur 
rouge est utilisée pour exprimer un cours baisser. Un exemple de 
graphique en chandeliers est présenté ci-dessous :  

  
 
Comprendre les chandeliers 
 
Un chandelier affiche le cours supérieur, inférieur, d'ouverture et 
de clôture d'un titre sur une période de temps donnée. Par 
exemple : sur un graphique en données de 30 minutes, chaque 
chandelier représente 30 minutes. L'ouverture est le premier 
cours reçu au début des 30 minutes et la clôture est le dernier 
cours de la même période. Si le cours d'ouverture est inférieur au 
cours de clôture, cela signifie que le cours a grimpé et le 
chandelier sera bleu. Si le cours a baissé, le chandelier sera rouge. 
L'ombre supérieure indique le cours le plus haut atteint durant la 

période du chandelier. L'ombre inférieure indique le cours le plus 
bas atteint durant cette période.  
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CHAPITRE 2 : INTRODUCTION À L'ANALYSE FONDAMENTALE 
 
Facteurs fondamentaux influençant les cours 
 
Afin de tirer profit du trading du Forex, il faut être capable de 
prédire les fluctuations des cours. Pour cela, il peut recourir à 
“l'analyse fondamentale” ou à “l'analyse technique” pour prédire 
efficacement les fluctuations des cours du Forex.  L'analyse 
fondamentale examine les facteurs macro-économiques qui 
peuvent affecter le taux de change des devises, tels que les 
actualités et les indices.  
 
Agenda financier 
 
Certains traders utilisent un agenda comme celui-ci afin de se 
tenir au courant de ces événements :  

 
 
Taux d'intérêt 
 
Dans chaque pays  dont la monnaie est échangée sur le marché 
des changes, la Banque Centrale détermine le taux de prêt du jour 

au lendemain pour les banques commerciales. Le contrôle des 
taux d'intérêt du marché des changes est essentiel pour la 
banque centrale d'un pays dans le but de mettre en application 
ses politiques monétaires. Le taux d'intérêt peut aussi être utilisé 
comme un outil pour étendre ou contracter la masse monétaire. 
Généralement, un taux d'intérêt plus bas causera la dépréciation 
de la monnaie du pays, les traders du Forex se livrant à des 
opérations de portage. Opérer des portages est une stratégie de 
trading selon laquelle le trader du Forex vend une monnaie à taux 
d'intérêt faible pour une autre monnaie ayant un taux d'intérêt 
élevé, ceci parce que les monnaies à taux d'intérêt élevé se 
renforcent généralement par la suite.  De plus, par le biais des 
rollovers, les traders sont en mesure de gagner des intérêts 
quotidiens.  
 
 
Taux de chômage 
 
C'est là un des premiers indicateurs de la santé de l'économie 
d'un pays. Un taux de chômage élevé indique que l'économie du 
pays fonctionne mal, ce qui conduit à une dépréciation de la 
monnaie du pays. 
 
Scénario géopolitique 
 
Tous les événements politiques mondiaux importants affectent 
les marchés financiers et pas seulement le marché des changes.  
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Trader les devises avec l'analyse fondamentale 
 
L'analyse fondamentale est particulièrement utile pour prévoir la 
tendance à long terme d'une monnaie et de sa paire 
correspondante. En se concentrant sur les facteurs à long terme 
affectant la croissance économique d'un pays, les traders sont 
capables de prédire de quel côté une paire de devises se 
déplacera à long terme.  
 
Un exemple :  
 
Dans ce scénario, un trader du Forex pense que la Banque 
d'Angleterre va intervenir en baissant son taux d'intérêt. 
Si cela se produit, le résultat sera la baisse de la valeur de la Livre 
Sterling face au Dollar U.S. Dans une telle situation, il prendra une 
position “courte” sur le marché pour la paire GBP/USD.  Il 
obtiendra le prix de la “Demande” pour la paire GBP/USD dans le 
but d'acheter cette paire de devises.  
 
Inversement, si le trader croit que la valeur de la Livre Sterling va 
monter par rapport au Dollar U.S., il obtiendra le prix “Offre” pour 
la paire de devises GBP/USD dans le but de vendre cette paire de 
devises.  
 
EUR/USD  
 
Généralement, quand le Dollar U.S. s'affaiblit, l'Euro se renforce. 
Inversement, quand le Dollar U.S. se renforce, la valeur de l'Euro 
recule.  Par exemple, quand l'économie des États-Unis fait face à 
un taux de chômage croissant, le Dollar s'affaiblit. En 
conséquence, le trader achètera (Demande) l'Euro en espérant 
qu'il s'appréciera par rapport au Dollar U.S. De façon similaire, s'il 

y a une hausse de la demande d'instruments financiers américains 
tels que les bons de Trésor ou des actions, cela aidera à renforcer 
la valeur du Dollar U.S. par rapport à l'Euro. Dans ce cas, un trader 
voudra vendre (Offre) l'Euro. 
 
USD/JPY  
 
Si le gouvernement japonais souhaite augmenter la demande des 
exportations, il va chercher à affaiblir la valeur du Yen par rapport 
au Dollar U.S. Quand cela se produit, la paire USD/JPY se 
renforcera. Les traders souhaitant profiter de cette augmentation 
devraient acheter la paire USD/JPY (Demande) en anticipation de 
l'augmentation de la valeur du Dollar U.S. De façon similaire, 
quand le niveau des investissements étrangers directs augmente 
au Japon, cela aide à renforcer la valeur du Yen par rapport au 
Dollar U.S.  Si tel est le cas, les traders devraient vendre (Offre) le 
USD/JPY, réalisant ainsi un profit sur l'appréciation du Yen.  
 
GBP/USD  
 
Si la masse monétaire de l'économie du Royaume-Uni augmente, 
cela a pour effet d'obtenir une masse monétaire qui excède la 
demande de la devise. Cela signifie que les banques auront plus 
d'argent à prêter avec des taux d'intérêt plus bas en 
conséquence. Ces facteurs déprécieront la valeur de la Livre 
Sterling par rapport au Dollar U.S., et un trader voudra vendre 
(Offre) la paire de devises GBP/USD. Au contraire, si, grâce à des 
politiques monétaires prudentes, l'économie du Royaume-Uni 
jouit d'une croissance robuste reflétée par le taux de croissance 
de son Produit Intérieur Brut (PIB), cela aura pour effet une 
appréciation de la valeur de la Livre Sterling par rapport au Dollar 
U.S. Dès lors, les traders voudront acheter (Demande) la paire de 
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devises GBP/USD.  
 
USD/CHF  
 
Le franc Suisse est normalement vu comme une monnaie refuge.  
Ainsi, lorsque l'économie mondiale est instable, le Franc suisse 
devient une monnaie fortement demandée, ce qui en apprécie la 
valeur par rapport au USD. Donc, quand l'économie chancelle, les 
traders devraient vendre (Offre) la paire USD/CHF. Cependant, 
quand l'économie est stable, la demande de Dollar U.S. augmente 
car les gens éprouveront moins le besoin de sécuriser leur 
monnaie en Francs suisses.  Dans cette situation, les traders 
achèteront (Demande) la paire USD/CHF à mesure que l'USD 
continuera de se renforcer par rapport au Franc suisse.  
 
 
 
EUR/CHF  
 
Le taux d'inflation élevés des pays de l'Union Européenne (U.E.) 
provoque la baisse de la valeur de la paire EUR/CHF. Les traders 
répondent en vendant (Offre) la paire de devises EUR/CHF. 
D'autre part, l'accroissement du PIB des pays de l'U.E. indique que 
leur économie est saine. Cela renforce la valeur de l'EUR/CHF. Dès 
lors, les traders dans cette situation réagiront en achetant 
(Demande) la paire de devises EUR/CHF.  
 
AUD/USD  
Le secteur minier est la première source d'exportation 
australienne. Dès lors, toute augmentation des prix des matières 
premières renforce l'économie du pays, ce qui à son tour 
augmente la valeur du Dollar australien. Ici, les traders réagiront 

en achetant (Demande) la paire de devises AUD/USD puisque le 
Dollar australien se renforcera par rapport au Dollar U.S. Le 
secteur agricole est également une grande source d'exportations 
pour l'Australie. Dès lors, si l'Australie fait face à une sécheresse 
importante, cela aura pour effet la diminution de ses 
exportations, et les traders devraient vendre (Offre) la paire de 
devises AUD/USD, le Dollar australien perdant en valeur face au 
Dollar U.S. 
 
USD/CAD  
 
Le taux élevé de chômage de l'économie canadienne aboutit à la 
dépréciation du Dollar canadien par rapport au Dollar US. Afin de 
tirer profit de ce scénario, les traders devraient acheter 
(Demande) la paire de devises USD/CAD. Au contraire si 
l'économie canadienne rebondit à cause d'un taux de chômage 
plus faible, cela aboutit à l'appréciation du Dollar canadien face 
au Dollar U.S.  Les traders devraient vendre (Demande) la paire de 
devises USD/CAD pour en tirer profit.  
 
NZD/USD  
 
La Nouvelle- Zélande contrôle un tiers du commerce mondial des 
produits laitiers et de la viande. L'économie du pays est donc 
centrée sur son secteur agricole.  Dès lors, tout facteur qui affecte 
ce secteur et ses exportations affecte le taux de change. Ainsi, un 
déclin dans la production aux États-Unis suite à une catastrophe 
naturelle produira une augmentation de la demande des 
exportations laitières de la Nouvelle- Zélande. Cela aboutira à 
l'appréciation du Dollar néo-zélandais par rapport au Dollar U.S.  
Pour en profiter, les traders devraient acheter (Demande) la paire 
de devises NZD/USD. D'autre part, dans le cas d'une situation telle 
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qu’une épidémie de fièvre aphteuse, un déclin de la production 
laitière et de la viande en Nouvelle-Zélande conduira à la chute 
des exportations du pays, d'où une dépréciation du Dollar néo-
zélandais. Pour profiter de cette situation, les traders devraient 
vendre (Offre) la paire de devises  NZD/USD.  
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CHAPITRE 3 : INTRODUCTION À L'ANALYSE TECHNIQUE 
 
Les facteurs techniques influençant les prix 
 
Une autre méthode que les traders du Forex peuvent utiliser pour 
formuler une stratégie de trading est l'analyse technique. Bien 
que l'analyse technique puisse être un certain défi mental, une 
fois que l'on maîtrise les techniques de l'analyse technique, il est 
facile de l'appliquer aux stratégies de trading. C'est aussi un outil 
extrêmement utile pour compenser les manques de l'analyse 
fondamentale. 
 
Le principal problème auquel les traders font face avec l'analyse 
technique est qu'il y a beaucoup de moyens d'analyser les 
informations du marché. Toute mésinterprétation conduira à de 
fausses conclusions et à de faux résultats. L'envers de cela est que 
la plupart des traders comptent sur les outils de l'analyse 
technique, et réagissant en fonction de ceux-ci, ils produisent le 
résultat attendu. Les traders observant tous les mêmes 
indicateurs, la conclusion inévitable est que le marché se 
déplacera dans la direction indiquée par les indicateurs 
techniques dérivés de l'analyse technique. 
 
Utiliser l'analyse technique pour échanger les devises principales 
 
L'objectif principal derrière l'analyse technique est d'identifier les 
tendances quand elles se développent initialement. Cela permet 
au trader de tirer profit des tendances jusqu'à qu'elles changent 
de direction. La raison pour laquelle l'analyse technique joue un 
rôle important rôle dans le Forex est que le marché des changes 
est composé principalement de tendances. Du fait de cette 
nature, les traders sont capables de trader les niveaux inférieurs 

et supérieurs du marché. C'est dans cette situation que l'analyse 
technique est la plus efficace, en aidant les traders à prédire les 
fluctuations des tendances.  
 
Contrairement à d'autres marchés financiers, l'analyse technique 
est largement utilisée au sein de la communauté du Forex. En 
partie, les mouvements du marché sont prédits par les indicateurs 
techniques. Comme mentionné précédemment, cependant, la 
plupart des traders utilisant les  mêmes indicateurs techniques 
pour prédire les fluctuations des cours, ces derniers finissent par 
se réaliser. Dès lors, si l'analyse technique prédit que le cours 
d’une paire de devises recule, la plupart des traders vont réagir à 
cette analyse et le cours reculera vraisemblablement davantage.  
 
Résistance & Support 
 
Un des concepts fondamentaux de l'analyse technique est le 
concept de support et de résistance. 
 
La résistance, en trading du Forex, se réfère à une situation où les 
prix ont atteint leur sommet et ont du mal à se déplacer encore 
plus haut. Le niveau que le prix ne semble pas pouvoir dépasser 
est connu comme “le niveau de résistance”. C'est en réalité un 
niveau subjectif et, à certains moments, il peut être extrêmement 
difficile de déterminer précisément où ce niveau se situe.  
 
Quand vous voyez un niveau de résistance comme celui du 
graphique ci-dessous, il convient de vendre aussi proche que 
possible du niveau de résistance : 
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À l'inverse, le support est l'opposé de la résistance.  Cela se réfère 
à une situation où les prix ont chuté et ont du mal à se déplacer 
encore plus bas.  
 
Bien que l'analyse technique soit plutôt un concept scientifique et 
mathématique, il n'y a pas de moyen précis de déterminer où se 
situeront les niveaux de support et de résistance pour une paire 
de devises particulière. C'est souvent l'intuition gagnée par 
l'expérience de trading qui permet de déterminer ces niveaux au 
final. 
 
Quand vous voyez une ligne de support, vous voulez acheter aussi 
proche que possible de cette ligne, comme montré sur l'image ci-
dessous :  

 
 
Les cours situés autour de ces deux zones ont normalement du 
mal à briser leurs niveaux de support et de résistance à cause du 
manque d'ordres opposés. Ce sont les points où on s'attend à ce 
que le marché s'inverse, et par conséquent, on peut observer un 
manque de participation des traders dans ces situations.   
 
Trader les intervalles 
 
Bien qu'il soit difficile de définir précisément où se situent ces 
niveaux, les traders sont encore capables d'utiliser ces concepts 
parce qu'ils peuvent négocier dans ces intervalles. Quand la paire 
s'échange proche du niveau de support, les traders tendent à 
adopter une position ”longue” sur le marché. Proche du niveau de 
résistance, ils tendent à adopter une position “courte” sur le 
marché.  
 
Les inconvénients du trading des intervalles 
 
Un des inconvénients majeurs du trading des intervalles est qu'il y 
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a peu de chance de réaliser des profits extraordinaires au sein des 
intervalles. Le marché monte ou baisse soudainement lorsqu'il 
brise le seuil de ces niveaux, et quand cela se produit, les traders 
adoptant les stratégies de trading des intervalles subissent des 
pertes importante.  
 
Ci-dessous est un graphique illustrant le concept de trading des 
intervalles :  
 

 
 
Les marchés d'élan 
 
Une stratégie alternative de trading des intervalles consiste à 
utilise le concept de support et de résistance pour trader au-delà 
de l'intervalle. Quand on adopte cette stratégie de trading, on 
prévoit que le marché brisera le seuil de ces niveaux. Ainsi, un 
trader placera un ordre de “Demande” au-dessus de la résistance 
et un ordre d'“Offre” en-dessous du niveau de support.  Le 
principe fondamental est que le marché va gagner de l'impulsion 
une fois que les seuils seront rompus. Ceci permettra aux traders 

de profiter de cette situation une fois que les prix briseront ces 
niveaux.  

 
 
Le graphique ci-dessus montre un modèle de tendance haussière, 
signifiant que, lorsque l'élan est positif, vous pouvez tracer la 
ligne de tendance et rejoindre la tendance.  
  

  
Le graphique ci-dessus montre une ligne de tendance baissière, 
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signifiant que lorsque l'élan est négatif, il convient de vendre la 
paire de devises.  
 
Oscillateurs 
 
Les oscillateurs sont un jeu d'indicateurs techniques qui aident le 
trader à déterminer si un marché est en situation de sur-achat ou 
de survente. Un tel oscillateur couramment utilisé par les traders 
du Forex est l'Indice de Force Relative (RSI – pour Relative 
Strength Index en anglais). 
 
Relative Strength Index (RSI) 
 
Le RSI, développé par J.Wilder, oppose la tendance baissière et le 
cours haussier sur une période de temps. Le RSI donne davantage 
d'importance aux données les plus récentes et fournit une 
meilleure indication que celle fournie par d'autres oscillateurs. 
Comme le RSI est moins sensible aux fluctuations importantes des 
cours, il aide à tamiser le “bruit” indésirable présent sur le marché 
des changes.  
 
En plus d’être un indicateur d'élan, les traders du Forex utilisent 
aussi le RSI comme un indicateur de volume. Du fait de la nature-
même du marché des changes, qui est un marché “en vente libre” 
(OTC – Over the Counter Market en anglais), un rapport de 
volume en temps réel n'est pas possible. Le RSI possède une 
échelle de 0 à 100. Toute mesure inférieure à 30 indique des 
conditions de marché en survente, alors que toute mesure au-
dessus de 70 indique des conditions de marché en sur-achat.  
 
 

  
 
Le graphique ci-dessus indique un RSI inférieur à 30 tandis que le 
graphique ci-dessous monte un RSI supérieur à 70, indiquant que 
la paire est en situation de sur-achat. 
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Cinq façons différentes d'utiliser le RSI 
 
1.  Pour indiquer les conditions de marché en sur-achat ou en 
survente. Ces conditions sont indiquées par une mesure de 70 ou 
30 respectivement. 
 
2.  Divergences – si le cours d'une devise est à la hausse mais que 
le RSI n'indique pas la même situation, cela indique 
habituellement qu'un renversement du cours est imminent 
 
3.  Support et résistance - Le RSI peut aussi être utilisé pour 
indiquer les niveaux de support et de résistance de la tendance 
d'une devise. 
 
4.  Il peut être utilisé pour clarifier des figures graphiques. Les 
figures graphiques comme le “double sommets” ou la “tête-
épaules“ peuvent être vus plus clairement avec le RSI qu'avec le 
graphique du cours lui-même.   
 
5.  Oscillations d'échec – si le RSI brise son sommet précédent ou 
son creux, ceci signifie qu'une rupture de prix est imminente.   
 
Moyennes mobiles exponentielles 
 
Il s'agit d'un type de moyenne mobile apparentée à une moyenne 
mobile simple, sauf l'accent est mis sur les dernières données des 
cours. Les Moyenne Mobiles Exponentielles, (EMA – Exponential 
Mobile Averages en anglais) sont plus sensibles et réagissent plus 
vite aux changements des cours. 
 
Pour le court terme, les traders du Forex utilisent normalement 
les moyennes à 12 et 26 jours. Pour le long terme, les traders 

utilisent normalement les moyennes de 50 et 100 jours. Les EMA 
sont aussi utilisées pour calculer les oscillateurs des pourcentages 
des cours (PPO – Percentage Price Oscillators en anglais) et les 
Moyennes Mobiles Convergence Divergence (MACD – Mobile 
Average Convergence Divergence en anglais). Les EMA sont aussi 
évoquées sous le nom de “moyennes mobiles exponentiellement 
pondérées”.  
 
Les EMA nous permettent de contrôler et de nous informer sur le 
meilleur point d'entrée ou de sortie d'une position du marché. 
Ces EMA nous permettent de détecter tout changement dans le 
modèle de la tendance. Le déclencheur du changement de 
tendance se produit lorsque ces EMA se croisent. 
 

 
 
 
 
Utiliser les Moyennes Mobiles Exponentielles 
 
En suivant une tendance de près, nous sommes capables de 
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détecter tout changement dans la tendance quand elle est sur le 
point de changer. Grâce à cela, nous sommes idéalement 
positionnés pour profiter de ce renversement de tendance. Tout 
mouvement du marché se produit dans une des trois directions : 
vers le haut, vers le bas, ou de côté. 
 
Utiliser les moyennes mobiles nous permet d'isoler ces 
mouvements et puis de les utiliser à notre avantage. Avant toute 
autre chose, les EMA ont besoin de se croiser pour que le trader 
puisse  être dans une position profitable. Néanmoins, il est 
important de noter une situation où les EMA se déplacent de 
façon extrêmement proche l'une de l'autre et s'évitent, donnant 
un faux signal de croisement des EMA. 
 
La raison d'être des scénarios à court terme et à long terme est 
d'éviter les situations où il peut y avoir des faux signaux.  Le 
tableau donné par les moyennes à court terme et les moyennes à 
long terme est utilisé pour confirmer le tableau général. 
Cependant, prenez en compte le fait que les EMA seules ne sont 
pas un indicateur suffisant pour confirmer un renversement de 
tendance du marché. Les traders doivent aussi tenir compte 
d'autres indicateurs techniques pour voir s'ils donnent la même 
image globale avant de former une hypothèse. C'est la raison 
principale pour laquelle les traders du Forex comptent sur les 
retracements Fibonacci pour analyser les scénarios du marché.  
 
Les retracements de Fibonacci 
 
Les rapports de Fibonacci sont en réalité une série de chiffres 
utilisés pour aider à décrire une progression naturelle des cours. 
Ces chiffres ont été découverts par le mathématicien Leonardo 
Fibonacci. L'idée principale derrière les rapports de Fibonacci est 

de les utiliser pour trouver les niveaux de résistance et de 
support. Ils peuvent être utilisés dans le but d'indiquer les niveaux 
auxquels les traders peuvent réaliser des profits. 
 
Quand le marché est optimiste, l'idée est de continuer sur la 
position du marché.  Avec le logiciel de votre plateforme de 
trading, vous pouvez calculer les niveaux des retracements de 
Fibonacci pour savoir à quels niveaux vous devez réaliser vos 
profits. La majorité des traders du Forex comptant sur les niveaux 
de retracements de Fibonacci pour leurs stratégies de trading, les 
retracements de Fibonacci sont en réalité devenus là aussi une 
forme de prophétie qui se réalise par sa propre action.  
 
L'exemple suivant illustre comment le concept des niveaux de 
retracements de Fibonacci est utilisé. Le graphique ci-dessous est 
un graphique journalier de la paire de devises USD/CAD.  Basé sur 
le graphique, la variation basse est à 0.9799 tandis que la 
variation haute est à 1.0313.  
 
Les niveaux de retracement de Fibonacci sont à :  
•   1.0116 (0.382)  
•   1.0056 (0.500)  
•   0.9996 (0.618)  
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Sur le graphique ci-dessus, la paire USD/CAD suit une tendance 
montante mais a entamé un mouvement vers le bas alors qu'elle 
atteint son sommet à 1.0313. Les traders réagiront en attendant 
de voir si le retracement s'arrête au niveau de retracement de 
Fibonnaci à 0.382, et ils ouvriront alors une position longue au 
niveau de retracement de Fibonacci à 0.382 où ils pourront 
réaliser un profit important. Habituellement, le cours s'arrêtera à 
l'un de ces niveaux, car les ordres de vente génèrent 
suffisamment de support pour le cours. Si la fluctuation parvient à 
briser les niveaux de support au niveau de retracement de 
Fibonacci à 0.382, les traders attendront de voir si le niveau 0.500 
est brisé, et si ce n'est pas le cas, ils rejoindront la tendance 
haussière à ce moment-là. Le signe que la tendance haussière est 
terminée est lorsque le niveau 0.618 est brisé. À ce niveau, les 
traders ouvriront des positions courtes sur la paire de devises à 
nouveau, réalisant alors des profits importants. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LE GUIDE COMPLET DU FOREX  

18 

CHAPITRE 4 : DÉMARRER AVEC VOTRE NOUVEAU COMPTE DU 
FOREX  
 
Comptes de trading 
 
Les traders ont généralement à choisir entre deux types de 
comptes. UFXMarkets offre sept types de comptes : Demo, Micro, 
Mini, Standard, Gold, Platinum, et nous offrons un compte 
Islamique pour les traders qui adhèrent à la Loi de la Sharia.          
 
Plateformes de trading 
 
Il y a deux sortes de plateformes de trading. Un trader peut utiliser 
une plateforme web comme la plateforme d'UFXMarkets à laquelle 
ils peuvent accéder sans l'aide d'un téléchargement. Autrement, un 
trader peut télécharger un logiciel de trading du Forex et établir sa 
plateforme de trading.  Cette seconde option est normalement plus 
compliquée que d'utiliser une plateforme basée sur le web.  
 

 
 

Avant de commencer à négocier, un trader du Forex devrait 
toujours se familiariser avec sa plateforme de trading. Le compte 
Demo disponible devrait être pleinement utilisé afin de maîtriser 
parfaitement la plateforme de trading.  
 
Il est important de se rappeler qu'il y a toujours des frais cachés lors 
du trading d'une devise particulière. Parmi ceux-ci, on trouve 
l'intérêt facturé pour la conservation d'une position durant la nuit. 
Cela est lié au fait que vous investissez sur une marge et que vous 
utilisez de l'argent "emprunté" pour vous aider à trader. Cet intérêt 
est connu sous le nom de “rollover” et son taux dépend des 
entreprises de courtage.  
 
Actuellement, UFXMarkets facture des frais de rollover. En résumé, 
vous devez trader les devises très liquides avec un bon potentiel de 
profitabilité, comme la Livre Sterling, l'Euro, le Yen ou le France 
suisse. 
 
Vous devez également accepter que toute prise de position sur le 
marché comprend un risque. Avec cela à l'esprit, vous devez placer 
vos ordres stop-loss et take-profit pour minimiser vos pertes 
possibles. Aucune position sur le marché n'est infaillible et il est 
certain que vos ordres stop-loss ou take-profit entreront en jeu tôt 
ou tard. Avec un ordre stop-loss, vos pertes sont arrêtées au 
moment même où le cours chute en-dessous de votre ordre. 
 
Gestion des risques  
 
Tenez compte du fait que la nature du marché du Forex est toujours 
fluide et fluctue beaucoup. Où que vous placiez vos ordres stop-loss 
ou take-profit, veillez à ce qu'ils ne soient pas trop étroits ni trop 
vastes. Autrement, cela serait contre-productif à l'utilisation même 
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des ordres stop-loss et take-profit.  
 
Si les ordres stop-loss sont trop vastes, cela peut causer plus de 
pertes que nécessaires avant que les ordres se déclenchent. Si les 
ordres stop-loss sont trop proches, ils se déclencheront de façon 
prématurée du fait de la volatilité du marché du Forex. 
 
Restez toujours stoïques lorsque vous tradez le Forex, et ne laissez 
pas vos émotions prendre le dessus. En vous préparant 
mentalement, vous saurez à quoi vous attendre et ne vous laisserez 
pas dépasser par une situation délicate.  
 
Avant d'entreprendre une transaction, le trader doit garder les 
questions suivantes à l'esprit :  
 
Quelle est l'étendue du mouvement de marché et quand est-ce le 
bon moment de faire un profit ?             
 
Un trader peut utiliser un ordre de take-profit pour fermer sa 
position sur le marché quand il atteint son objectif de profit. Ainsi, si 
vous tenez une position “courte” sur le marché, vous pouvez placer 
un ordre take-profit juste sous le prix courant du marché. D'autre 
part, si vous tenez une position “longue” sur le marché, vous devriez 
utiliser un ordre take-profit au-dessus du cours du marché.  Avec 
l'utilisation des ordres take-profit, un trader est capable d'adopter 
une position de trading plus disciplinée et systématique. Il peut 
encore bénéficier des fluctuations des cours même s'il ne contrôle 
pas le marché constamment.  
 
Quelle est l'étendue de pertes qu'un trader veut bien 
entreprendre avant de fermer une position de marché ?   
 

Avec un ordre stop-loss, les traders peuvent spécifier un point de  
clôture pour une position du marché à perte. Si vous prenez une 
position “courte” pour une paire de devises, alors vous devriez 
placer un ordre stop-loss à un cours plus élevé que le cours actuel 
du marché. Au contraire, si vous avez pris une position ”longue”, 
alors l'ordre stop-loss doit être placé plus bas que le cours actuel du 
marché.   
 
Où placer les ordres stop-loss et take-profit ? 
 
En règle générale, les ordres stop-loss doivent être placés plus près 
du prix d'ouverture à l'opposé des ordres take-profit. Si on doit 
adhérer strictement à cette philosophie, un trader n'a besoin d'avoir 
raison que la moitié du temps pour rester profitable. Par exemple, 
avec un ordre stop-loss se déclenchant à 30 pips et un ordre take-
profit se déclenchant à 100 pips, un trader n'a besoin d'avoir raison 
que 30% du temps pour réaliser un profit. En outre, l'ordre stop-loss 
ne doit pas être trop proche, ce qui pourrait le rendre hors d'usage 
du fait des fluctuations normales du marché.   
 
Concernant les ordres take-profit, ils doivent être placés à un niveau 
de profit réalisable, en tenant compte de la durée de la position du 
marché et des sentiments du marché.   
 
La  psychologie du trader  
 
Avant de commencer à trader sur le marché des changes, un trader 
doit analyser correctement ses positions potentielles et aussi 
envisager son plan de trading pour le jour suivant. Plusieurs traders 
novices négligent cette partie de leur formation, parce qu'ils sont 
soucieux de gagner de l'argent et ils commencent à trader sur la 
base de pressentiments et de suppositions. C'est seulement par une 
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analyse et une planification soigneuses que le trader peut réduire 
ses pertes au minimum et en même temps maximiser sa  
profitabilité. En conséquence, assurez-vous d'avoir un plan de 
trading clair pour limiter vos pertes et réaliser des profits, avant de 
commencer à trader sur le marché des changes.  
 
Une fois un plan de trading établi, il est très important de s'y tenir.  
C'est là également un autre élément que plusieurs traders ne 
parviennent pas à suivre. Sans une solide discipline, on peut 
facilement dévier de son plan de trading et commencer à trader sur 
la base de suppositions. Le trader doit fermer sa position une fois 
l'objectif de profit atteint et éviter de conserver une position en 
chute trop longtemps dans l'espoir de la voir rebondir.  
 
Une autre erreur psychologique majeure que les traders 
commettent est de supposer que toutes les transactions sont 
profitables. Ils peuvent faire cette supposition à partir de cas 
particuliers où l'ordre stop-loss s'est déclenché, en voyant plus tard 
le marché rebondir favorablement. Cela peut facilement conduire 
les traders à oublier de placer un ordre stop-loss. lls oublient que les 
ordres stop-loss sont là pour leur éviter de perdre plus d'argent 
qu'ils n'en auraient perdu autrement. On doit se souvenir que les 
ordres stop-loss n'agissent  pas comme un obstacle à la réalisation 
de profits. Bien que, de temps en temps, un ordre stop-loss puisse 
se déclencher trop vite, et le trader perdre un certain montant, s'il 
maintient son plan initial, ses profits ultérieurs compenseront 
largement ses pertes initiales. C'est pourquoi il est crucial qu'un 
trader suive toujours son plan de trading initial.  
 
Les traders du Forex doivent aussi se garder de trop s'impliquer 
émotionnellement dans leurs transactions. Parfois, lorsqu'un trader 
s'implique de façon trop émotionnelle, lorsqu'il place un ordre, il ne 

parvient pas à se faire à l'idée de l'abandonner même lorsque le 
marché progresse en sa défaveur. Un trader doit toujours maintenir 
sa position initiale et de ne jamais en dévier. Il doit toujours être 
objectif dans sa décision d'investissement et ainsi ne pas brouiller 
son jugement. Il n'est pas rare qu'une personne veuille justifier son 
action en évoquant des excuses à travers une analyse alternative. 
Parce qu'elle est déjà impliquée de façon émotionnelle, son analyse 
ultérieure devient partiale, manquant d'objectivité. Ce type de 
stratégie a pour cause de faire perdre au trader son objectif initial. À 
cela s'ajoute la multiplication des pertes. Ces traders peuvent 
facilement commencer à surinvestir, pour finalement perdre de plus 
en plus d'objectivité. Ils oublient que leur engagement n'est pas 
limité au montant disponible sur leur compte de négociation, mais 
sur la valeur traitée de leurs contrats. En général, un trader ne 
devrait jamais utiliser plus de 20% du solde de son compte à tout 
moment.  
 
Philosophies de trading & bruits du marché 
 
Désormais, vous devriez savoir que vous avez en tant que trader du 
Forex l'option d'utiliser l'analyse fondamentale ou l'analyse 
technique. Néanmoins, il n’y a pas de formule unique pour atteindre 
ses objectifs dans un environnement fluide comme le marché des 
changes. Ainsi, pour être plus prudent, un trader du Forex comptera 
toujours à la fois sur l'analyse technique et sur l'analyse 
fondamentale pour formuler sa stratégie de trading. Faites usage de 
l'analyse fondamentale pour identifier les tendances possibles qui 
pourraient émerger, puis utilisez l'analyse technique pour vous 
aider à confirmer votre hypothèse. 
 
La raison pour laquelle nous avons besoin de l'analyse technique 
dans notre stratégie de trading est qu’elle est purement objective.  
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L'analyse fondamentale comporte un élément de subjectivité pour 
arriver à une conclusion. En nous concentrant sur l'analyse 
technique pour confirmer notre hypothèse, nous sommes capables 
de dégager le “bruit du marché” qui forme la grande partie des 
sentiments du marché.  Nous ne pouvons pas éviter le “bruit du 
marché” parce qu'il est partout autour de nous, dans les 
commentaires que les gens font et les analyses publiées par les 
experts.  
 
Les stratégies de trading 
 
Généralement, un trader du Forex doit trader seulement des 
devises majeures, spécialement celles échangées face au Dollar U.S.  
Ceci est dû au fait que ces devises ont un volume de trading plus 
importants et sont plus liquides, elles ont donc plus de chances 
d'être profitables. 
 
La Livre Sterling, l'Euro, le Yen japonais et le Franc suisse sont de 
devises intéressantes à cibler, étant largement échangées sur le 
marché des changes. Cela donne au trader plus de marge de 
manœuvre dans sa stratégie de trading. Le Dollar australien, le 
Dollar canadien et le Dollar néo-zélandais présente moins de 
volatilité, néanmoins il y a parfois des occasions d'isoler les 
tendances de ces devises également.  
 
Les traders plus avancés peuvent tirer profit d'autres groupes de 
paires de devises, comme les paires croisées qui n'incluent pas le 
dollar U.S. De même, les traders peuvent échanger les matières 
premières et les indices qui ont un très fort potentiel de 
profitabilité. 
 
Il est conseillé de toujours envisager une position à court terme sur 

le marché par opposition à une position à long terme, car elle vous 
permet de réduire le temps d'exposition et de clôturer une 
transaction plus rapidement avec un profit modeste. 
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CHAPITRE 5 : Résumé 
 
Avant de commencer à trader, les traders du Forex doivent toujours 
chercher se former au trading. Une fois qu'ils ont intégré 
l’apprentissage, ils doivent formuler leur propre stratégie de 
trading. Il est important de toujours respecter cette stratégie et de 
ne pas en dévier. Un bon plan de trading est tout aussi utile qu'une 
attitude claire et définie envers le trading.  
 
Une fois qu'une stratégie de trading a été formulée, un trader doit 
sélectionner la paire de devises qu'il veut échanger. Normalement il 
vaut mieux de se concentrer sur les devises principales, car elles ont 
plus de volume de trading et donc de liquidité. De cette manière, les 
traders ont plus de chances de profiter de leurs transactions.  
 
L'analyse fondamentale tient compte des facteurs macro-
économiques pouvant influencer les fluctuations du cours d'une 
paire de devises. L'analyse technique tient compte des cours 
antérieurs pour aider un trader à identifier les tendances et à les 
utiliser. Les traders doivent toujours garder à l'esprit qu'il n' y a pas 
une seule méthode pour identifier les fluctuations des cours. La 
plupart des traders utilisent une combinaison de l'analyse 
fondamentale et de l'analyse technique afin d'arriver à une seule 
hypothèse concernant les fluctuations des cours. Certains des outils 
techniques utilisés par les traders sont les graphiques et les 
moyennes mobiles. Les graphiques peuvent être de simples 
graphiques linéaires ou des graphiques plus détaillés comme les 
graphiques en chandeliers. 
 
En plus des graphiques, les traders peuvent également utiliser les 
moyennes mobiles exponentielles et les rapports de Fibonacci pour 
les aider à trouver les niveaux de renversement des tendances. 

Enfin, il n'y a pas de système garanti permettant au trader de 
réaliser des profits à coup sûr. Il est important de rester conscient 
du domaine dans lequel ils s'engagent. Le trader doit rester au fait 
du trading du marché du Forex. 
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