
Qu’est-ce que le Swing trading? 

 

Le Swing Trading est une méthode de trading à court terme qui peut être utilisée lors du trading 

d’actions et d’options. Alors que les positions sur le Day trading durent moins d’un jour, les positions 

sur le Swing Trading durent généralement entre deux et six jours, mais peuvent durer jusqu’à deux 

semaines. 

 

L’objectif du swing trading est d’identifier la tendance générale, puis de réaliser des gains avec le 

swing trading au sein de cette tendance. 

 

L’analyse technique est souvent utilisée pour aider les traders à tirer parti de la tendance actuelle en 

matière de sécurité et, espérons-le, à améliorer leurs transactions. 

 

Le day trading et le swing trading impliquent des risques spécifiques et des coûts de commission 

différents et supérieurs aux stratégies d’investissement typiques. 

 

Découvrez le Swing trading en 1 minute en créant un compte ci-dessous! 

 

La plupart des traders swing travaillent avec la tendance principale du graphique. Si l’action est à la 

hausse, le trader en ligne “achève” en achetant des actions, des options d’achat ou des contrats à 

terme. Si la tendance générale est à la baisse, le trader pourrait alors réduire ses actions ou ses 

contrats à terme, ou acheter des options de vente. 

 

Souvent, il n’ya pas de tendance haussière ou baissière, mais la sécurité évolue selon un schéma 

assez prévisible entre la résistance parallèle et les zones de soutien. 

 

Lorsque le marché monte et descend, le point le plus élevé atteint avant de reculer est la résistance. 

Alors que le marché continue de grimper, le point le plus bas atteint avant de monter est le support. 

 

Dans ce cas également, il existe des possibilités de swing trading, le trader prenant une position 

longue près de la zone de soutien et prenant une position courte près de la zone de résistance. 

 

Les traders haussiers tradent la tendance haussière 

Les actions de tendance évoluent rarement en ligne droite, mais plutôt en damier. Par exemple, un 

stock peut monter pendant plusieurs jours, puis quelques pas en arrière dans les prochains jours 

avant de se diriger à nouveau vers le nord. Si plusieurs de ces motifs en zig-zag sont chaînés et que le 



graphique semble se déplacer plus haut avec un certain degré de prévisibilité, le stock affichera une 

tendance à la hausse. 

 

En tant que trader swing, vous devriez rechercher un mouvement initial à la hausse comme élément 

majeur d’une tendance, suivi d’un renversement ou d’un repli, également appelé « contre-tendance 

». Suivez ensuite la contre-tendance à une reprise du mouvement initial à la hausse. 

Capture gagne à la hausse 

 

Puisque nous ne savons pas combien de jours ou de semaines une tendance à la baisse ou une 

tendance à la baisse peut durer, vous ne devez entrer dans un trade haussier que lorsqu’il semble 

que le titre a repris la tendance à la hausse initiale. Une solution consiste à isoler le mouvement de 

tendance inverse. 

 

Si les actions se tradent à un niveau plus élevé que la veille, le swing trader pourrait entrer la 

transaction après avoir effectué une analyse de risque. Ce point d’entrée possible s’appelle un “point 

d’entrée”. Il convient de le considérer par rapport à deux autres prix afin d’évaluer le risque et de 

déterminer votre objectif d’augmentation. 

 

Tout d’abord, trouvez le point le plus bas du retrait pour déterminer le point “stop out”. Si le stock 

tombe en dessous de ce point, vous devez quitter le trade pour limiter les pertes. 

 

Trouvez ensuite le point culminant de la tendance haussière récente. Cela devient la cible du profit. 

Si le prix atteint votre prix cible ou plus, vous devriez envisager de laisser au moins une partie de 

votre position pour vous permettre de conserver certains gains. 

 

La différence entre l’objectif de profit et le point d’entrée est la récompense approximative du trade. 

 

La différence entre le point d’entrée et le point d’arrêt est le risque approximatif. 

 

Pour déterminer s’il est intéressant de participer à un échange dynamique, envisagez d’utiliser un 

ratio de deux pour un comme ratio de risque minimal. 

 

Votre profit potentiel devrait être au moins deux fois plus important que votre perte potentielle. Si le 

ratio est plus élevé, le trade est considéré comme meilleur ; si c’est plus bas, c’est pire. 

 

Placez votre Swing Trade 



Si vous effectuez un swing trading en achetant des actions, vous devez saisir votre transaction en 

utilisant un ordre de limite d’achat immédiat. Si vous tradez des options en jeu, vous utiliseriez un 

bon de commande conditionnel. Dès que le stock atteindra votre point d’entrée prévu, votre 

commande sera activée et la transaction devrait être exécutée peu de temps après. 

 

Une fois qu’un poste d’option d’achat ou d’achat est ouvert, vous devez entrer un ordre d’annulation 

unique. 

 

Avatrade, broker forex et CFD transparent et vous offre la garantie d’un trading fiable et serieux, et 

ne facture que le minimum sur vos transactions. 

 

5 stratégies de swing trading 

Nous avons résumé ci-dessous 5 stratégies de swing trading que vous pouvez utiliser pour identifier 

des opportunités de trading. Appliquez ces techniques de swing trading aux actions qui vous 

intéressent le plus afin de rechercher d’éventuels points d’entrée pour le trade. 

 

Vous pouvez également utiliser des outils d’analyse de la plateforme MT4 de Avatrade pour vous 

aider à identifier les actions présentant des signaux de trading et techniques potentiels. 

 

1 – Retracement de Fibonacci 

Le schéma de retracement de Fibonacci peut être utilisé pour aider les traders à identifier les niveaux 

de support et de résistance, et donc les niveaux d’inversion possibles sur les graphiques boursiers. 

Les actions tendent souvent à retracer un certain pourcentage dans une tendance avant de s’inverser 

à nouveau, et tracer des lignes horizontales aux ratios de Fibonacci classiques de 23,6%, 38,2% et 

61,8% sur un graphique boursier peut révéler des niveaux d’inversion potentiels. 

 

Les traders se tournent souvent également vers le niveau de 50%, même s’il ne correspond pas au 

modèle de Fibonacci, car les actions ont tendance à s’inverser après le recul de la moitié du 

mouvement précédent. 

 

Un trader en bourse peut entrer dans une position de vente à court terme si le prix dans une 

tendance baissière revient au niveau de retracement de 61,8% (agissant comme un niveau de 

résistance) et rebondit sur celui-ci, dans le but de sortir de la position de vente avec un profit lorsque 

le prix baisse et rebondit sur la ligne à 23,6% de Fibonacci (agissant comme niveau de soutien). 

 

2 – Déclencheurs de soutien et de résistance 

Les lignes de support et de résistance représentent la pierre angulaire de l’analyse technique. 



 

Un niveau de support indique un niveau de prix ou une zone sur le graphique inférieur au prix du 

marché actuel lorsque les achats sont suffisamment puissants pour surmonter la pression des ventes. 

En conséquence, la baisse des prix est stoppée et les prix sont à nouveau en hausse. 

 

Un trader en bourse chercherait à entrer dans une transaction d’achat sur le rebond de la ligne de 

support, plaçant un stop loss en dessous de la ligne de support. 

 

La résistance est le contraire du soutien. Il représente un niveau de prix ou une surface au-dessus du 

prix du marché actuel où la pression des ventes peut vaincre la pression des achats, entraînant une 

baisse du prix face à une tendance à la hausse. 

 

Dans ce cas, un trader swing pourrait entrer une position de vente sur le rebond par rapport au 

niveau de résistance, plaçant un stop loss au-dessus de la ligne de résistance. 

 

Un élément clé à retenir lors de l’intégration du support et de la résistance dans votre système de 

swing trading est que lorsque les cours dépassent un niveau de support ou de résistance, ils changent 

de rôle – ce qui était autrefois un support devient une résistance, et inversement. 

 

3 – Trading de chaînes 

Cette stratégie de swing trading exige que vous identifiiez un titre affichant une forte tendance et se 

tradant au sein d’un canal. Si vous avez tracé un canal autour d’une tendance baissière sur un 

graphique boursier, vous pouvez envisager d’ouvrir une position de vente lorsque le prix rebondit sur 

la première ligne du canal. 

 

Lorsque vous utilisez des canaux pour effectuer des opérations de trading boursier, il est important 

de trader avec la tendance. Ainsi, dans cet exemple où le prix est à la baisse, vous ne recherchiez que 

des positions de vente – à moins que le prix ne s’écarte du canal, il augmente et indique un 

renversement. le début d’une tendance haussière. 

 

4 – SMA de 4 à 10 et 20 jours 

Une autre des techniques de swing trading les plus populaires consiste à utiliser des moyennes 

mobiles simples (SMA). 

 

Les SMA lissent les données de prix en calculant un prix moyen constamment mis à jour, qui peut 

être calculé sur une plage de périodes ou de longueurs spécifiques. 

 



Par exemple, un SMA sur 10 jours additionne les prix de clôture quotidiens des 10 derniers jours et se 

divise par 10 pour calculer une nouvelle moyenne chaque jour. 

 

Chaque moyenne est connectée à la suivante pour créer une ligne lisse qui aide à éliminer le « bruit » 

sur un graphique boursier. 

 

La longueur utilisée (10 dans ce cas) peut être appliquée à n’importe quel intervalle du graphique, 

d’une minute à chaque semaine. 

 

Les SMA avec des délais courts réagissent plus rapidement aux changements de prix que ceux avec 

des délais plus longs. 

 

Avec le système de swing trading SMA à 10 et 20 jours, vous appliquez deux SMA de ces longueurs à 

votre graphique boursier. Lorsque le SMA plus court (10) passe au-dessus du SMA plus long (20), un 

signal d’achat est généré car il indique qu’une tendance haussière est en cours. 

 

Lorsque le SMA le plus court passe en dessous du SMA à plus long terme, un signal de vente est 

généré car ce type de croisement de SMA indique une tendance à la baisse. 

 

5 – Crossover MACD 

Le système de trading croisé MACD offre un moyen simple d’identifier les opportunités d’échange de 

titres négociables. C’est l’un des indicateurs de swing trading les plus populaires utilisés pour 

déterminer la direction et les renversements de tendance. 

 

Le MACD se compose de deux moyennes mobiles – la ligne MACD et la ligne de signal – et des 

signaux d’achat et de vente sont générés lorsque ces deux lignes se croisent. 

 

Si la ligne MACD passe au-dessus de la ligne du signal, une tendance haussière est indiquée et vous 

envisagez de vous engager dans une transaction d’achat. 

 

Si la ligne MACD passe au-dessous de la ligne de signal, une tendance baissière est probable, 

suggérant un trade de vente. 

 

Un trader en bourse attendait alors que les deux lignes se croisent à nouveau, créant un signal pour 

un trade dans la direction opposée, avant de quitter le trade 


