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Chapitre 1 : Les droits sur l’ebook 

 

L’ebook est complètement gratuit* pour les membres du site. 

 (Forex-Trading-Système) 

Tout droits réserves. Aucune partie de cette ouvrage peut-être reproduit ou 

diffuser sur internet sans l’accord écrite de l’auteur. Sous peine d’être 

poursuivit en justice. 

Cette ebook est source d'information sur le marché des échanges. Je ne 

peux garantir les informations disponibles, toutefois si vous remarquez 

une erreur vous pouvez me contacter, je ferais tout mon possible pour la 

corriger. Mes conseils sont uniquement informatifs, ils reflètent 

uniquement ma vision du marché. Ils sont basés sur mon expérience du 

Forex, je ne peux pas détenir LA vérité. Vous êtes responsables de 

l'utilisation de ces conseils. 

 

Pour toutes suggestions pour l’ebook ou un problème a signalé. 

Envoyez-moi un e-mail à l'adresse suivante: 

 steph.business@forex-trading-systeme.com 

 

*voir conditions en rigueur sur le site ( http://www.forex-trading-systeme.com/ ) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:steph.business@forex-trading-systeme.com
http://www.forex-trading-systeme.com/
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Chapitre 2 : Présentation du fonctionnement de la 

                      Bourse. 

 

1  Qu'est-ce que le Forex ? 

Le marché des échanges ou des devises, également nommé FOREX  ou le 

FX est le plus grand marché financier au monde, avec un volume 

d'environ $2 trillions par jour (1trillion = c'est-à-dire 
1 000 000 000 000 000 000, soit un milliard de milliards). Si vous 

comparez cela aux $25 milliards que la bourse des valeurs de New York 
commerce par jour, vous pouvez facilement saisir l’importance du marché.  

Le marché du Forex correspond à l’achat simultané d'une devise et de la 
vente d’une autre. Les devises sont négociées par paires :  

Par exemple l'Euro et le dollar américain (EUR/USD) ou la livre sterling et 
le Yen japonais (GBP/JPY).  

 
Puisque vous n'achetez rien de matériel, ce genre de commerce peut être 

confus. Pensez qu’en  achetant une devise (par exemple du dollar 
américain) vous achetez en fait une part dans l'économie du pays de cette 

devise (dans notre exemple les Etats Unis), car le prix de la devise est une 
réflexion directe de ce que le marché pense sur la santé actuelle et future 

de l'économie de ce pays.  

 
En général, le taux de change d'une devise contre une autre est une 

réflexion de l'état de l'économie de ce pays, comparé à l'état de 
l'économie de l’autre pays (dans le cas de l’EUR/USD, nous parlons de 

l’état de l’économie européenne face à l’américaine). 
 

À la différence des autres marchés financiers comme la bourse de Paris ou 
de Tokyo, le marché des changes n’est installé dans aucun bâtiment. Le 

marché des devises est considéré comme un  marché 'interbancaire ', car 
toutes les négociations sont traitées électroniquement, entre les banques, 

et ceci sans interruptions 24H/24.  
 

Jusqu'à la fin des années 90, seulement les "très gros" pouvaient 
commercer sur ce marché. La condition initiale était que vous pouviez 

commencer à trader  seulement si vous aviez environ dix à cinquante 

millions de Dollar ! 
 

 

Le Forex a été à l'origine prévu pour être employé par les banquiers et les 
grands établissements financier - et pas par nous les "petits comptes". 
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Cependant, en raison de la démocratisation d’Internet, les sociétés de 

commerce en ligne du Forex peuvent maintenant offrir des comptes 
accessibles aux petits investisseurs et spéculateurs comme nous.  

Le marcher est ouvert du dimanche 23H au vendredi 23H. C'est du non-
stop, c'est à dire que même les personnes qui travaillent peuvent trader 1 

heure ou 2 par jour. Quand ils veulent… 

 

2 Le jeu de la corde : 

J’aime bien expliquer avec cette expression car c’est réellement ça la 
bourse. C’est une bataille de tous les jours entre les traders qui veulent 

acheter et les traders qui veulent vendre.  

Si tous les traders achètent au même moment le marcher va dans leur 

sens… Je peux vous citer un bête exemple : 

Le marcher immobilier. Quand tout le monde voulaient acheter une 
maison les pris ont flambé. Durant la crise les pris ont diminué car il y 

avait presque plus d’acheteurs, Mais beaucoup de vendeurs. 

C’est le principe de l’offre et de la demande. 

Beaucoup de demande            Pas beaucoup d’offre  les prix montent 

Pas beaucoup de demande           Beaucoup d’offre   les prix descendent 

 

C’est pour cela que j’ais créer cette formation pour les membres car ensemble 

on est plus fort sur les marchés du Forex. 
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Chapitre 3 : Mon début dans la bourse 

 1 Ma présentation : 

Tout d'abord, je me présente. Je m'appelle Stéphan Bertholet.  

Je Trade en réel depuis plus de 3 ans dans la bourse mais surtout sur le Forex. 

 

J'ais crée cette ebook pour pouvoir partager mes connaissances mes stratégies de bourse. 

Pourquoi? (se diront les traders chevronnés) 

c'est vrai que ce n'est pas logique de partager des stratégies qui faut des mois (années) pour 
les crées tester etc.... Mais pour moi, ensemble 'on est plus fort' sur les marchés de 
bourses... Car si on est beaucoup à acheter au même moment, le marcher ira dans notre 
sens...  

Bien sûr, je ne vais pas cacher que le partenariat avec Deltastock me rapporte des 
commissions. C’est pour cela que je veux que vous soyez les mieux formé possible. 
Personnellement, j’aurais adoré commencer a trader avec ce genre de PDF.                          
Car j’aurais économisé de l’argent du temps et de plus. Se former sois même est vraiment 
très très dur en bourse, et rare sont les personnes à vous aider réellement dans votre 
démarche.  

 

Ceux qui m’a attirer dans cette univers :   

Depuis mes 16 ans, je rêve d’être un maitre dans l’investissement et dans le monde de la 

bourse. C’est devenu mon but après avoir vu une émission sur TF1 sur les traders particuliers 

et les traders des banques. Certaines personnes ont commencé seulement avec 10.000 $ et 

son devenu millionnaires en seulement quelques années. Je suis sûr que c’est encore 

possible aujourd’hui même en tant de crise. 

Seulement faut être plus vigilent et beaucoup plus patient qu’au part avant. Car le marcher 

réagit beaucoup plus vite qu’il y a 10 ans. 
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Comment j’ais débuté dans le Trade : 

Je me suis toujours intéressé à la bourse. J’ais commencer il y a 3 ans après avoir revue un 

reportage sur les grosses fortunes gagné en bourse. Dès le lendemain, j’ais acheté mes 

premières actions. J’ais acheté n’importe comment mais pas a n’importe qu’elle prix. J’avais 

acheté au prix le plus bas de la semaine. 

Et après avoir acheté sans savoir. J’ais commencer à apprendre l’analyse technique. Sur le 

net, dans des séminaires (gratuit ainsi que les payants), dans des livres, Salon de Paris de 

l’analyse et des webinaires. Puis j’ais commencer à apprendre sur le Forex, c’était vraiment 

génial. Un marché super réactif, pas besoin de grand fond pour gagner de l’argent.  

C’est comme-ca que j’ais participe a un concours de traders sur le Forex. J’ais fini deuxième 

sur 200 (ou 300 si je me souviens bien….) j’avais gagne 200 euros. On avait commencé le 

compte démo avec 2000 $  et j’ais fini avec 3700 $ en 1 mois. Pour ceux que ca intéressent, 

j’avais utilise comme stratégie… Une que j’avais inventée. J’avais mis comme indicateur le      

trigger-lines. Ma stratégie consisté à ouvrir 2 graphiques 1 en heure et l’autre en 5 min. Des 

que l’indicateur était bleu des deux cotés ou rouge des deux cotés, je suivais le sens du 

marche. J’acquitter en fin de journée les tardes en négatifs. 

Voici ceux que cela donne sur notre plate-forme MT4. 

 

Cela m’a permis d’avoir mon premier compte réel sur le Forex. C’est précisément que la tout 

à changer. L’aspect psychologique m’a étouffé… Je suis passé de la démo au réel. Ceux que 

je n’arrivais pas à comprendre. C’est que tout est identique mais ton esprit panique pour 

rien… (Nous allons voir ça sur le prochain chapitre en détail) 
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Chapitre 3.1 : les thermes à apprendre en bourse 

Un pips : c'est le quatrième chiffre après la virgule 

exemple: 1,36598 à 1,36698 il y a une variation de 10 pips 

Un gap : C'est la différence qui a eu entre la fermeture et l'ouverture du marcher. 

Exemple: l'Eur-usd ferme du vendredi à 1,36500 et du dimanche le marcher rouvre à 
1,36600. Il y a eu un gap de 10 pips.  

 

un short : C'est quand on a prie un trade en vente. Cela veut dire que l'on parie sur la baisse 
du marcher. 

un long : C'est quand on a prie un trade en achat. Cela veut dire que l'on parie sur la monté 
du marcher. 

un range : Cela veut dire que le marcher varie entre deux points (la volatilité est souvent 
faible). Un range peut-être dans un graphique (1min,5min,15min,1H,4H,1jour, etc) 

un trailing stop : c’est un SL qui suit le marcher en positif.  

Par exemple :  5 pips des que vous serrez en positif de 6 pips votre PC placera un SL a 1 pips. 
Comme-ça si le marché continue a monter, votre PC montera votre SL et si il redescend 
votre ordre sera en positif car il aura toucher le SL fixer par votre PC a 1 pips. 
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une tendance : c'est le sens du marcher. une tendance peut-être baissière ou haussière. Une 
tendance peut-être dans un graphique (1min,5min,15min,1H,4H,1jour, etc) 

 

un drapeau : C'est une formation du marcher qui se ressert. C'est une formation très 
dangereuse car les sorties de drapeau sont violentes. 
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un support : C'est un seuil où le marcher a déjà toucher .... Pour être plus précis, c'est un 
seuil bas. 

une résistance : C'est un seuil où le marcher a déjà toucher .... Pour être plus précis, c'est un 
seuil haut. 

 

Quand un support est traversé, il devient une résistance. 

Et quand au contraire, une résistance est traversée, elle devient un support.  
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Chapitre 4 : La psychologie à adapter en bourse 

Les règles à jamais oublier : 

-Il faut toujours suivre sa stratégie jusqu’au bout. Il ne faut jamais changer de stratégie d’un 

jour à l’autre. Il faut s’y tenir et voir sur le long therme son efficacité. Dans le cas où vous ne 

le gardez pas votre stratégie faites des essais en démo avant d’entamer le réel. 

-Il ne faut pas adopter une aptitude négative. C’est le marcher qui est contre moi. Il faut 

plutôt le prendre du bon coté… voir si c’était une news ou un mauvais placement de votre 

ordre qui vous a donné un négatif. (Il faut retenir qu’il y a aucun trader aux monde qui a 

100% de trades positifs) 

-Il faut rester le plus neutre possible devant ses gains comme ses pertes. Car vous verrez, si 

vous gagner pendant 6 trades consécutifs après une perte vous allez être abattu alors que 

vous êtes largement en positif. 

 Il ne faut pas se prendre pour Dieu après une série de gains.                                              

(Cela va vous jouer des tours) 

Mais le plus dur, c’est de rester neutre face à une perte.                                                         

(Ne Pas être abattu après une perte) 

-Il ne faut jamais acquitter un ordre en cours sans raison valable… car cela faussera vos 

statistiques et donc vous ne serrez jamais si votre stratégie fonctionne. Pour moi les raisons 

valables pour acquitter avant un TP ou SL sont :  

Mauvaise interprétation de la tendance 

Ou si vous avez oublié de regarder le cahier économique. Et que bien sûr, il y a une news 

très importante. 

-Il ne faut jamais utiliser un système de martingale sans un portefeuille adéquat.                 

(voir chapitre 9) 

-Il ne faut surtout pas placer un ordre au bout d’une minute que vous avez ouvert votre 

plate-forme. (Prenez 5 à 10 minutes de réflexion)                                                                                                                            

Il vaut mieux rater un trade gagnant que se prendre un SL après même pas 5 minutes. 

(L’impact psychologique serait énorme sur votre moral) 

-Il ne faut jamais trader si vous êtes fatiguer, énerver ou malade. Attendez d’être mieux pour 

reprendre car vous risquez de faire des erreurs inutiles. 

-Regardez le cahier économique avant de prendre des trades. (chapitre 8 ) 
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Chapitre 5 : Les types d’ordres et leviers 

Ordres différer : 

Tout d’abord, il y a les simples ordres achat et vente en direct.  

Achat et Vente  Que l’on appelle aussi long et short dans le monde de la bourse. 

C’est tout simple, vous prenez un Trade au prix actuel du marché.  

Exemple sur l’image : La device est actuellement à 1,3568. 

 

Après vous pouvez placer des ordres plus haut et plus bas que le niveau actuel du marche. 

On appelle ça des ordres différés. On désigne un niveau où nous allons acheter ou vendre 

quand le marcher ira jusqu'à ce niveau. 

 

Exemple : 
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Les différents leviers : 

 

Tout d’abord, il faut que je vous explique les vols (lots) que ça représente ? 

           Type de lot           Volume utilisé   Représentation en device 

             Micro lot                    0,01               1000 euros 

                   Lot                     0,1              10 000 euros 

                   Lot                       1             100 000 euros 

 

Moi personnellement, j’ais été surpris qu’avec seulement 100 euros. On peut acheter  

10 000 euros d’une device (vol 0,1). Mais avec un peu de recule, c’est toute à fait logique.  

Car le marcher ne bouge que de quelques centaines de pips par jour. Alors s’il n’y aurait pas  

d’effet de levier on ne gagnerez seulement des cents au bout de plusieurs mois de Trade  

ouvert. 

 

C’est là que moi j’avais paniqué au début que je tradais. J’avais peur de devoir de l’argent a  

mon broker si le marcher me prenez un Trade en négatif. Mais pas du tout les brokers sont  

réglementés. Ils ont l’obligation de couper vos Trade quand votre compte est a zéro et  

même si votre compte est a – 1 euros équité. Le broker ne doit pas vous réclamer cette  

somme. 

 

 

Les effets de levier : 

Maintenant que vous savez qu’avec 100 euros nous pouvons acheter avec un maximum un  

vol 0,1(avec un effet de levier correct). Vous comprendrez mieux comment fonctionnent ces  

effets de leviers. 
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           Effet de levier                  volume    Solde  compte minimum 

                    1/1                       0,1             +/-   10 000 $ 

                    1/100                       0,1             +/-         100 $ 

                    1/200                       0,1             +/-           50 $ 

                    1/300                       0,1             +/-   33,333 $ 

                    1/500                       0,1             +/-           20 $ 
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Chapitre 6 : comment gérer son portefeuille 

Management ?  

Sur internet et comme dans la plupart des séminaires que j’ais assister. On entend de tout et 

n’importe quoi ! Car tout dépend de la façon que vous trader.  

Moi par exemple, je suis incapable d’avoir une stratégie que je coupe mes trades en direct.  

Pourquoi ? Trop de stress !!! 

C’est pour cela que je mets toujours des ordres avec des TP et SL fixe. C’est beaucoup plus 

facile à gérer son stress. 

 

Il faut faire attention à deux choses pour gérer son portefeuille management :                                                                                                                                                                                                

- SL et TP   

- Les vols trader (effet de levier) 

Comment placer ses SL et TP ? 

C’est vraiment très compliquer au début de placer ses TP et ses SL. On coupe trop tôt ses 

gains et trop tard ses pertes. 

Dans tout les livres de bourse ont entend : ‘Le TP doit être minimum deux fois plus grand 

que le SL’ Personnellement, j’ais essayé pendant des mois de reproduire cette méthode. 

C’est vrai qu’avec cette méthode 1 Trade positif peut supporter 2 Trades négatifs. Mais si 

presque tout vos trades touchent leurs SL, cela dévient vraiment idiot comme technique.  

Personnellement cette façon de trader ne fonctionne pas !!!! Surtout avec les marchés 

actuels qui sont de plus en plus volatiles. 

Chaque stratégies ont leurs TP et leurs SL et je dirais même mieux chaque traders ont des Tp 

et Sl différents. Pourquoi ? (se diront les débutants) 

EXEMPLE 1 :                          - SL : 60     TP : 180       coefficient de 3 

                          C'est-à-dire que pour 1 Trade gagnant, on couvre 3 Trades perdants. 

EXEMPLE 2 :                          - SL : 180     TP : 60       coefficient de -3 

                          Il faut 3 Trades gagnants pour couvrir 1 Trade perdant. 

Mais ces deux techniques fonctionnent toutes les deux…. Tout dépend de votre pourcentage 

de réussite avec votre stratégie en cours… Si vous avez un pourcentage de réussite de 90%. 
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C'est-à-dire que sur 10 trade : 9 gagnants et 1 perdant même avec un coefficient de -3 vous 

avec encore 6 trades gagnants dans votre poche.  

Les volumes a utiliser : 

C’est à vous a gérer combien vous êtes prés à perdre sans risquer votre portefeuille. C'est-à-

dire que si vous été avec un compte de 1 000 $, vous n’allez pas risquer avec un Trade 500$. 

Car si vous faites ça avec seulement 2 trades perdants consécutifs, vous perdez votre 

investissement. Ce qui n’est pas le but de nos Trades. Moi je conseille un risque de maximum 

de 10% de votre capital  par trade. Compte 1 000 $  risque max 100$ par Trade. 
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Chapitre 7 : L’analyse fondamentale 

Tout d’abord il y a trois façons de voir un graphique de bourse : 

Bâtons :  

 

L’avantage de ce graphique est que l’on voit tout de suite le début et la fin du bâton. 

Courbe : 

 

Bougies :  

 

 

Ce type de graphique est beaucoup plus facile à utiliser… Il est intuitif surtout quand il est bien 

configurer : 

Début du 

bâton  => 

<=  Fin du  bâton   

Bougie haussière Bougie baissière 
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J’utilise personnellement cette méthode de visualisation de graphique. Maintenant que vous avez ça 

devant les yeux que faire ?? 

Il vous faut faire l’analyse de ce graphique ! Toutes ces bougies, nous montrent l’état du 

marché. Il vous faut déjà apprendre les thermes de bourse (vue au chapitre3.1).  

 

Maintenant, il vous faut interpréter ce graphique. 

 

 

 

Maintenant, nous pouvons voir les différentes figures de bougies. 

 

Qu’est-ce que vous voyez à gauche ??? 

Il n’y a que des cercles et une ligne ovale.  

Mais votre cerveau, vous dit qu’il y a un visage !!!! 

Il faut que ça soit pareil avec les graphiques de la bourse. 
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Les bougies maitresses :  

 

Le marché est comme coincer entre le plus haut et le plus bas de la bougie. Il faut être 

vigilant dès que le marché commence à être au niveau bas ou haut de cette bougie. Il y a 

deux configurations possibles : la cassure ou le rebond. 

Les bougies Doji’s : 

 

Une bougie doji, vous indique que le marché est en train de ralentir ou de carrément en 

train de changer de sens. Après un doji, la tendance est cassée. 

Les bougies d’inversions : 

 

 

La bougie maitresse est une 

grande bougie suivie de 

minimum de quatre bougies. 

 

Les bougies d’inversions de 

tendance ont le corps, deux fois plus 

petits que la mèche. 
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Les bougies marteaux : 

 

 

Ces bougies, nous montrent un changement de tendance. 

Etoiles filantes : 

 

Ces bougies, nous montrent un changement de tendance. 

 

Bougie marteau inversé                                 

Bougie marteau 
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Pendus : 

 

Ces bougies, nous montrent un changement de tendance. 

 

Les changements de sens de tendances : 

 

Les marchés ne changent pas de sens de tendance sans raison. Il y a plusieurs facteurs qui 

interviennent : 

                                   - les news économique (voir chapitre  8) 

  -Les rebonds sur les résistances ou supports 

  - Les sorties de formation de drapeau 

   -Les formations de bougies  

     (Essoufflement du marcher, bougie de changement de tendance) 
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-Les rebonds sur les résistances ou supports : 

 

 

-Les rebonds dans les tendances : 
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-les sorites de drapeau : 

 

 

-Les formations de bougies :  

 

 

Bougie marteau &  

Bougie de retournement 
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Bougie marteau 

Bougies d’indécisions 
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Chapitre 8 : les news économiques 

Les news économiques sont très importantes sur les marchés financiers. C’est ceux qui vont 

vous dire que l’euro va être plus fort que le dollar par exemple. Le marcher suite à ces 

nouvelles peut bouger de 5 pips comme de 300 pips en 1heure. C’est pour cela que 

beaucoup de traders tradent les grosses news car toutes les news ne sont pas importantes. 

Les seuls news importantes sont celles que ces 3 personnes font : 

- Ben Bernanke : C’est un homme dangereux ! Quelques mots suffisent pour avoir un impact 

sur le Dollard et sur les autres devises…. 

-Jean-Claude Trichet : peut influencer l’EURO et les autres devises… 

-Le Leader britannique CB Mervyn King : Il vat influencer énormément la devises GBP. 

(-Mais Il faut faire attention aussi aux news de la FED.) 

Je trade de temps en temps les news, ma technique est simple SL serrer et TP avec un 

trailing stop. (SL suiveur en positif) 

 

 

 

 

 

Achat => SL très serré avec un 

trailing stop pour le profit !!! 

Vente => SL très serré avec un 

trailing stop pour le profit !!! 
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Chapitre 9 : le système de martingale 

Ce système a été trouvé par les joueurs de casino sur la roulette. Mais ce système est 

interdit au casino. Le principe est très simple, le joueur mise sur une couleur (noir par 

exemple).  

Sur ce type de jeu la mise est de 20 euros et quand vous gagnez vous recevez votre mise + 20 

euros. (Donc 40 euros) 

Nous allons simuler une partie… 

 

Mise sur la case noir      Couleur de la case 
jouer      

Résultat de la 
roulette 

Gain ou perte en cours 

1.                 0 euro                    X                 NOIR                    0 euro 

2.              20 euros                 NOIR                ROUGE                 -20 euros 

3.              40 euros                 NOIR                ROUGE        -20 -40 = -60 euros 

4.               80 euros                 NOIR                ROUGE       -60 -80 = -140 euros 

5.             160 euros                 NOIR                ROUGE    -140 -160 = -300 
euros 

6.             320 euros                 NOIR                 NOIR     -300 +320 =  20 euros 

 

C’est mathématique, vous ne pouvez que gagner !!! La seule chose qui peut vous faire perde, c’est la 

grandeur de votre portefeuille. S’il y a 10 fois la même couleur qui passe et que vous êtes toujours a 

coté et que vous n’avez plus assez de fond pour continuer. C’est fini pour vous… 

 

Dans le Trade, c’est identique mais c’est tout à fait légal !!! 

Mais pour être plus précis, il y a deux types de martingale : -Martingale sans gain  

                                                                                                           -Martingale avec gain 
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-Martingale sans gain : 

 

 
Nombre 
position 

 
   Position 
prise 

 
         Volume 

 
         SL  = TP 

 
  Le Trade  équité 

 
       Gain perte 

 
             0. 

 
          Achat 

 
             0,1 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
        - 20euros 

 
             1. 

 
          Achat 

 
             0,1 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-20 -20 = 
        -40 euros 

 
             2. 

 
          Achat 

 
             0,2 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-40-40= 
         -80 euros 

 
             3. 

 
          Achat 

 
             0,4 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-80-80= 
      -160 euros 

 
             4. 

 
          Achat 

 
             0,8 

 
          20 Pips 

 
     TP (positif) 

 
-160+160= 
        +  0 euro 
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-Martingale avec gain : 

 

 
Nombre 
position 

 
   Position prise 

 
         Volume 

 
         SL  = TP 

 
  Le Trade  équité 

 
       Gain perte 

 
             0. 

 
          Achat 

 
             0,1 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
       -20 euros 

 
             1. 

 
          Achat 

 
             0,2 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-20-40= 
       -60 euros 

 
             2. 

 
          Achat 

 
             0,4 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-60-80= 
     -140 euros 

 
             3. 

 
          Achat 

 
             0,8 

 
          20 Pips 

 
     SL (négatif) 

 
-140-160= 
     -300 euros 

 
             4. 

 
          Achat 

 
             1,6 

 
          20 Pips 

 
     TP (positif) 

 
-300+320= 
   + 20 euros 

 

 

 

 

 


